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Pour nous retrouver tout au long de l'année 

www.histoire-de-bien-naitre.fr et www.histoire-de-mains-67.fr 

facebook histoire de bien naître  

 

Samedi 25 février 2023 

De 14h30 à 16h30 
Le Grenier Lieu d’Accueil Parents – Enfants 

 20A rue des Roseaux à Illkirch 

Gratuit / sur inscritpion : histoiredebiennaitre67@gmail.com 
 

 

 

 

Histoire de Bien Naître 
Association de parents œuvrant pour l’accompagnement global de la maternité et le soutien à la parentalité 

 

- Un cycle de massage bébé pour les 0-10 mois pratiqué par les parents débute le 4 mars  

- Un cycle parents / enfants 3-4 ans débute le 1er mars   
 

Atelier de portage individuel sur demande  

Devenir le parent 

que l’on souhaite être ! 
Devenir parent est une expérience extraordinaire 

et pourtant… Cela peut aussi être épuisant et nous 

ne sommes pas toujours préparés à cela. 

Nous savons ce que nous devrions donner à nos 

enfants mais nous n’y arrivons pas spontanément. 

Cécilia De Assis, consultante en parentalité, 

maman de 3 enfants, accompagne les parents vers 

une parentalité plus consciente et joyeuse.  

 
 


